
FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE QI GONG & D’ETUDES ASIATIQUES Asbl
Membre d’honneur Dr LIU DONG
de la facult� de m�decine de P�kin

JOURNEE NATIONALE DU QI GONG AU LUXEMBOURG
le 21 AVRIL 2012 de 14h � 18h

ATELIERS GRATUITS
Par beau temps nous serons dehors !

d’COQUE
Centre National Sportif et culturel

LUXEMBOURG-KIRCHBERG, 2 r. L�on Hengen 

La f�d�ration invite ses membres et tout le monde � venir passer un moment convivial,

elle invite aussi ceux qui ne connaissent pas le Qi Gong

� venir le d�couvrir pour la d�tente, la gestion du stress et la sant� avec ses diff�rentes pratiques par :
 Les �coles

 Les �tudiants en formation
 Les enseignants dipl�m�s

tous agr��s par la f�d�ration, qui est caution des formations s�rieuses en Qi Gong
comme � l’exemple de nos voisins europ�ens.

Le Qi Gong (Chi Kung) donne le moyen de vivre mieux en renfor�ant la sant� et 
en permettant plus d’autonomie, c’est un art utilis� pour se travailler soi-m�me,
pour �tre moins d�pendant et pour mieux s’adapter aux circonstances de la vie.

Il est souvent confondu avec le Tai Chi Chuan (Tai Ji Quan) qui est apparu beaucoup plus tard (13�mes. ap. J.-C.). 

Le Qi Gong (Chi Kung) fait partie de la M�decine Traditionnelle Chinoise �valu�e selon les experts � environ 5000 ans d’�ge. 
Son principe est de stimuler la quantit� d’�nergie vitale dans l’organisme et de faciliter sa circulation dans tous les organes par le 

r�seau des m�ridiens d’anatomie comme utilis� dans l’acupuncture. 

PROGRAMME DES ATELIERS GRATUITS
Je m’inscris � (aux) l’atelier(s) suivants (mettre une croix) :

14h15 � 14h45 

15h00 � 15h30

15h00 � 15h30

15h45 � 16h15

15h45 � 16h15

16h30 � 17h00

16h30 � 17h00

17h15 � 17h45

17h15 � 17h45

Auto-massages 

Auto-massages 

Auto-massages

Auto-massages

Auto-massages

Auto-massages

M�ditation-mudras

Auto-massages

Marches Xi Xi Hu

1 - LE TIGRE BLANC (reins, poumons)

2 - NEI YANG GONG(nourrir l’int�rieur)

3 - BA DUAN JIN (les 8 tr�sors)

4 - NEI YANG GONG (reins)

5 - LE CORPS DE JADE(colonne vert�b.)

6 - DAO YIN (tonifier le sang)

7 - L’OIE SAUVAGE (immunit� du corp

8 - LE TIGRE BLANC (reins, poumons)

9 - MARCHES DES ANIMAUX
aussi pour les enfants

Marche de l’ours

Marche du tigre

Marche de la grue

Posture de l’arbre

Equilibration cœur

Son du foie

Respiration (souffle du
Vent)
Posture de l’Arbre

Tigre-ours-singe

Monika Evrard

Maria-Luisa Gonzalez

Isabelle Mariotti

Marie-Odile Strebler
Jean-Luc Fran�ois

Pascal Garin

Sylviane Winkel

Monika Evrard

Sylviane Winkel

Tous les ateliers sont en fran�ais sauf No 3 qui peut �tre en anglais et No 8 en luxembourgeois

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES : T�l.fax : (352) 76 07 55, E-mail : qigong.federation@pt.lu

Je m’inscris � (aux) atelier(s) No : ___________________________________________________________

Nom : __________________________________________________
Pr�nom : __________________________________________________

Adresse :     Num�ro et rue : __________________________________________________

Code et localit� : __________________________________________________

T�l�phone : _______________ E-mail : ______________________________________

F.L.Q.G.E.A.  A.s.b.l
Boite Postale 422, L-2014 Luxembourg
T�l : 621 16 57 38 E-mail : qigong.federation@pt.lu

www.qigongfederation.lu


